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matinée corso introduttivo

Un corso introduttivo di Shiatsu, nel quale apprendere la tecniche di base
del trattamento oltre che una sequenza in posizione prona, supina e seduta
con effetti rilassanti, riequilibranti e antistress, dedicato a chi per motivi
personali, di lavoro o familiari non puo frequentare un normale corso
serale.

Il corso, della durata di 30 ore, si svolgera interamente in orario diurno:
24 ore in mattinate infrasettimanali e 6 ore una domenica.

c/o Scuola di Shiatsu Integrale
Via soglia 2/e
Reggio Emilia

Per informazioni ed iscrizioni:
Dionisia 3486044330 - Enrica 3482632910

Il Risveglio associazione culturale e sportiva dilettantistica
Via Zambonini, 13 — Reggio Emilia — Tel. 0522.703459 http:/www.shiatsu-integrale.it

e-mail: shiatsuintegrale@libero.it
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