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SHIATSU
INTEGRALE

COLAZIONI
E
- CONDIMENTI NATURALI |

Un’alternativa a brioche e cappuccino, ovvero una sana
creativita dei sapori

con Barbara Canovi
Sabato 10 Gennaio 2009

Il pomeriggio si articolera in due parti:

e la prima avra come oggetto le possibili colazioni
naturali;
e la seconda trattera di alcuni condimenti
alternativi per cereali, pasta e verdure.
La lezione comprendera dimostrazioni pratiche e
assaggi delle preparazioni.

ORARIO: dalle ore 15,00 alle ore 19,30 (circa)

DOVE: c/o cooperativa La Bula, str.Quarta, 23 PARMA
ISCRIZIONI : entro I’ 8 gennaio 2009

PER INFORMAZIONI : Giovanni 0525.528309 — 347.2753404

Enrica  0522.703459 - 348.2632910

IL RISVEGLIO associazione culturale e sportiva dilettantistica
Via Zambonini, 13 — Reggio Emilia — Tel. 0522.703459
e-mail: shiatsuintegrale@libero.it — www.shiatsu-integrale.it




