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Presenza allargatd
SChiche avanzate di sh

con Enrica Daziano e Giovanni Gennari
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Mentre trattiamo unaltra persona, cio che in fondo stiamo facendo & esprimere noi stessi. Perché
questa espressione sia reale e profonda occorre essere consapevoli di tutte le parti del nostro corpo;
cosi anche la pressione sara molto piu intensa rispetto a quando si limita ad un trasferimento di peso
sull'altro, per quanto esercitato correttamente: la sempre maggiore attenzione su noi stessi puo far
fare un notevole salto di qualita ai nostri trattamenti.

Possiamo spingerci ancora un po’ piu in la quando l'attenzione si allarga oltre il nostro corpo a tutto
I'ambiente circostante. A contatto col tutto, ancorati al presente, si portano dalla teoria alla pratica i
principi taoisti del “qui e ora” e dell’ “esserci e non fare”.

Rivedremo inoltre gli aspetti principali del sistema dei meridiani di Masunaga, nonche diverse tecniche
avanzate che arricchiranno ulteriormente il nostro Shiatsu.

Il corso si svolgera in un luogo particolarmente adatto all'ascolto, appartato e silenzioso, nel mezzo
delle colline umbre.

ORARI: l'arrivo e previsto entro le ore 17.00 di venerdi 26/06; il corso si terra dalle ore 17.30
di venerdi, alle ore 14.00 circa di domenica

QUOTA CONTRIBUTIVA: per il seminario € 160 (+ € 20 di tessera)
per il soggiorno € 90 (dalla cena di venerdi al pranzo di domenica)

AVVERTENZE: la sistemazione sara in camere a 2-3-4 letti, quasi tutte con bagno;
portare gli asciugamani personali, una coperta ed un cuscino per il lavoro a terra,
un bastone altezza spalla ed un foulard

ISCRIZIONI: entro il 20 maggio; € richiesto un acconto di € 60
Enrica 0522.703459 - 348.2632910
Giovanni 0525.528309 - 347.2753404
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