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Reggio Emilia, 4-5 aprile 2009
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Claudio Feruglio
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Oramai € sempre piu diffusa ed accettata l'idea che le origini di sentimenti,
comportamenti e modelli altrimenti inspiegabili si possa trovare nella memoria piu
antica, attraverso la regressione, fino ad arrivare a evocare ricordi di vite passate.

Al di la della suggestione esercitata soprattutto da una certa letteratura di successo,
anche l'esperienza terapeutica avvalora la tesi che attraverso la regressione e il
riaccesso alle esperienze piu antiche si possano curare disagi altrimenti inaccessibili
alla terapia. Come gli esperti giardinieri sanno bene, si inizia a curare la pianta dalle
radici. I mezzi piu evoluti di indagine e cambiamento dell’esperienza soggettiva (PNL
di ultima generazione in particolare) e gli strumenti linguistici piu sofisticati
permettono di sperimentare agevolmente la regressione e di generare i cambiamenti
utili in una cornice che interpreta questi eventi adottando una chiave di lettura
metaforica, superando cosi anche il problema relativo alla natura pit 0 meno autentica
delle reminiscenze. 1l fondamento di questa pratica si basa sulla constatazione che
esistiamo nel presente cosi come le rappresentazioni degli eventi passati e futuri. Per
questo ci possiamo concedere una grande liberta di scelta su come utilizzare ricordi e
anticipazioni per la nostra guarigione ed evoluzione.

ORARI: SABATO ore 15,00-19,30
(indicativi) DOMENICA ore 9,30-13,00 e 14,00-18,00
SEDE: Ass. Vivarte, via D.Da Torricella 44, Reggio E.

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI: entro il 31 marzo 2009

Enrica: 0522.703459 - 348.2632910
Giovanni: 0525.528309 - 347.2753404
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