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MOVIMENTO DURANTE IL
CAMMINO DEI NOVE MESI
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La pratiCa del movimento
fisico, se la gravidanza e sana,
puo risultare la migliore
soluzione hell’intraprendere il
Viaggio per accogliere ed
accudire il hascituro con il
giusto equilibrio fisico e
psichico.
Attraverso gli esercCizi
vengono stimolati [a Corretta
postura delle Catene
muscolari e il respiro,
mobilizzando cosl |e tensioni
Che subisce il corpo durante
la gestazione.

Unh percorso fatto di
COnOSCenza e Consapevolezza
del proprio respiro e di
ginnhastiCa dolCe per favorire
la distensione e il
rilasCiamento muscolare della
colonna Vertebrale nhonché
l'apertura della zona pelvica.

Gli esercizi si possono
ripetere CoOnh Uha certa
regolarita e Costanza,
riducendo i disturbi tipiCi
della Sravidanza come mal
di sChiena, stitichezza,
tendenza al gonfiore delle
gambe, accumulo di liquidi,
formazione di vene varicose,
fino al disturbo del sonhno,
placando cosi e
preoccupazioni e |le ansie
tipiche di questo Cammino
Che porta a huova Vita.

IL CORSO E'RIVOLTO
A TUTTE LE DONNE
A PARTIRE DAL 4 MESE
DI GESTAZIONE
E S1 SVOLGERA
AREGGIO EMILIA
IN VIA SOGLIA, 2/e



